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1. ULDSATTED

Kehtna Lasteaed Siller dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud
koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava alusel. Kehtna Lasteaed Siller 0ppekava on koostatud
ja arendatud koikide lasteasutuse pedagoogide osalusel ning sellesse on kaasatud lapsevanemad
(hoolekogu). Oppekava toetab lapse individuaalsuse ja tema vdimetega arvestamist, Kehtna

Lasteaed Silleri 0ppekava lidbinuile annab lasteasutus vélja koolivalmiduskaardi.

1.1 Kehtna Lasteaed Siller tutvustus

Kehtna Lasteaed Siller on Kehtna valla suurim lasteaed. Lasteasutuses on tiheksa rithma, neist
seitse asuvad Kehtna peamajas ning kaks lahusriihma paiknevad Lelles ja Inglistel. Uheksast

rihmast kaks on sdimerihmad, neli aiarihmad ja kolm on liitriithmad.

Kehtna lasteaia ajalugu ulatub 1925. aastasse, mil Kehtna Kdrgema Kodumajanduskooli
korvale rajati vdike lasteaed. Aastate viltel laste arv kasvas ning sellest tulenevalt tekkis vajadus
suurema lasteaia jdrele. Praeguse Kehtna maja chitus algas 1980. aastal ning jirjepidev
arendustegevus toimub tdnaseni. Kehtna Lasteaed Silleris on avarad rithmaruumid, ujula,

vOimla, muusikasaal ning suur dueala.

Kehtna Lasteaed Siller eesmirgiks on luua lastele loodusldhedane, tervislikke eluviise toetav,

turvaline Opi- ja kasvukeskkond.

PGohivaartused:

e Hoolivus —lasteaia empaatilised to6tajad loovad lastele turvalise, mangulise ja arendava
kasvukeskkonna;

o Koostod — lasteaia tootajad on heatahtlikud suhtlejad ja usaldusviirsed
koostoopartnerid kdigile huvigruppidele;

e Loovus — lasteaia tootajad on avatud uutele ideedele, kaasavad last tegevus
kavandamisesse ja arvestavad tema valikutega, soosides seeldbi lapse tahtmist ise teha;

e Sallivus — suhtume austuse ja lugupidamisega erineva kultuuritaustaga inimestesse ning

védrtustame lapsi ja tdiskasvanuid sellistena nagu nad on.



2. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA ULESANNE

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on toetada laste kehalist, vaimset, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Selle tulemusel kujuneb lapsel arusaam tervise hoidmise téhtsusest,
terviklikust ja positiivsest minapildist ning timbritsevast keskkonnast. Kujunevad vilja esmased
tooharjumused ning arenevad méangu-, dpi-, sotsiaalsed- ja enesekohased oskused. Samuti saab

toetatud eetiline kditumine ning algatusvdime.

Lasteaia iilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:

e lapse tervise hoidmine ja edendamine ning litkumisvajaduse rahuldamine;

e lapse arengut ja sotsialiseerumist soodustava keskkonna loomine;

e lapse loovuse toetamine;

e mingu kaudu avastamine ja dppimine;

e lapsele turvatunde ja eduelamuse tagamine;

e lapsele voimaluse loomine valikute tegemiseks, otsustamiseks ja vastutamiseks;
e looduse hoidmine ja loodusest saadud teadmiste kaudu dppimine;

e lapse individuaalsuse, tema arengutaseme ja vanusega arvestamine;

e kodu ja lasteasutuse koostd0o;

e sobralike ja usalduslike suhete védirtustamine;

e teiste rahvaste kultuuride ja tavade véaartustamine.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Laps opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mdngu ja harjutamise
kaudu. Opetaja loob lapse arenguks toetava keskkonna ja on lapse jaoks suunaja.

Laps kui oppija:

e laps on kaasatud tegevuste kavandamisesse;

e last suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima;

e laps seostab uusi teadmisi varasemate kogemustega;

e laps kasutab omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e laps arutleb omandatud teadmiste ja oskuste iile ning hindab oma tegevuse
tulemuslikkust;

e laps moistab nii enda kui teiste dnnestumisi ning tuleb toime kaotussituatsioonides.

Oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimisel rakendame iilddpetuslikku tooviisi, Hea Alguse ja

Kiusamisest vaba metoodikat ning projektopet.

Ulddpetuse olulisem joon, 1dimumine — tuleneb lapse aregupsiihholoogiast. Ldiming on

valdkondade dppesisu, lildoskuste ja erinevate tegevusliikide tihendamine tervikuks.

Hea Alguse metoodikat lasteaias voib mdista kui lapsekesksel 1dhenemisel pohinevat tegevust.
Olulisel kohal on dppimine 1dbi méngu, individualiseeritud dpikogemused, valikute tegemine,
perekonna osalemine. Méngu kaudu Sppimist soodustavad arenguliselt sobivad méngu- ja

oppevahendid. Laps tegutseb ja Opib omas riitmis.

Kiusamisest vaba programmi lildeesmérgiks on ennetada ja vidhendada kiusamist lasteaias, luua
kiusamisvaba keskkond, seda reeglite, kiitumismudelite ja hoiakute ndol. Nimetatud metoodika
stimboliks on Sober Karu, kes viljendab turvalisust, hellust ja soprust. Ta on osaleja laste
koosolekutel, kes kaitseb ja lohutab ning on hea sdbra ja vajadusel lapse ,,hdédlekandja®, kui laps

el julge ise radkida.

Projektdpe on iiks aktiivOppe vorme, mis annab vOimaluse késitleda {ihte konkreetset lastele
huvipakkuvat teemat pikema perioodi viltel. Projekti idee siinnib laste ja Opetaja koostodst ning
tugineb oOppekava cesmirkidele. Teema valimisel on pd&hikriteeriumiks laste huvid ning

teemavaldkondade (keel ja kdne, matemaatika jne) 16imimine.



Opetajal on tugev usk lapse vdimetesse ja arengusse, motiveerides seelébi lapsi ja andes sisulist
tagasisidet sooritatud tegevuse kohta.
Lapsevanemad ja lasteaia personal teevad koost6dd ja neil on iihine vastutus lapsele soodsa

arengukeskkonna loomisel, tema arengu ja Oppimise toetamisel.



4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Oppeaasta algab 1.septembril ning kestab 31.augustini. Siivendatud Oppetdd toimub
15.septembrist 15.maini. Septembrikuu on planeeritud laste Kkollektiivis kohanemiseks ja

suvekuud aasta jooksul omandatud teadmiste kinnistamiseks.

Oppetdo toimub 18imitud tegevuste pohimdttel, kus kdik dppe- ja kasvatusvaldkonnad on
omavahel sidusas kooskdlas. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus vdimaldab
rihmameeskonnal ldheneda lapsele individuaalselt, lisaks teha t66d nii vidiksemates gruppides
kui ka kogu riihmaga koos. Oppe- ja kasvatustegevuste libiviimisel vdib esineda muudatusi

seoses lasteaia iihisiiritustega.

4.1 Rithmade tegevus- ja paevakava koostamine

Igal aastal luuakse lasteaia iildtooplaan. Léhtuvalt lasteaia dppekavast ja iildtooplaanist, valmib
igal riithmal poolaasta tegevuskava. Nimetatud kavale tuginedes koostavad rithmad kas
kuuplaani voi  projektoppeplaani. Rithmade poolaasta tegevuskavad, kuuplaanid ja
projektiplaanid kinnitab Oppejuht. Koik eelnimetatud dokumendid on kéttesaadavad

(lapsevanemad, dpetajad, tugipersonal) Eliisi keskkonnas.

Lasteaia pdevakava on paindlik, kindlustades lastele pédevariitmi, kus vahelduvad
igapdevatoimingud, laste vaba tegevus ning 10imitud Oppe- ja kasvatustdd. Riithmade

pdevakavad voivad erineda, soltuvalt ildruumide kasutusest ja muudest vilistest teguritest.

Pédevakavas on kindlaks méddratud soogiajad ja puhkeaeg, samuti aeg muusika-, liikumis- ja

ujumistegevustele. Kehtna Lasteaed Siller on avatud 7.00 — 17.30:

e 8.30 —9.15 hommikus60k;
e 11.40 - 13.00 1dunasook;
e 15.45 - 16.30 6htuoode;

e 13.00 — 15.00 puhkeaeg.

Ulejasnud pdev on lapsele tegutsemiseks, mingimiseks ja Oues viibimiseks.
Rithmameeskonnad jargivad, et kavandatud dppe- ja kasvatustegevused ning vabategevused

oleksid tasakaalus.



4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse kajastamine Eliisis

Igapédevane oppe- ja kasvatustegevus dokumenteeritakse Eliisi keskkonnas (e-paevik). Paeviku
tditmine on rithmadpetajale kohustuslik ning péeva sissekanded on tehtud hiljemalt samal

paeval kell 15.00. Paevikus leiavad kajastamist pdeval aset leidnud tegevused ja siindmused.



5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA EELDATAVAD TULEMUSED
5.1 Uldoskused

Minguoskused

Ming on eelkooliealiste laste pohitegevus, mille kdigus areneb lapse isiksus tervikuna ning kdik
pstiihilised funktsioonid. Ming on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus. Lapsed
mingivad seepdrast, et méng pakub huvi, pinget ja pdnevust. Méngija jaoks on tdhtis midagi
luua, osaleda méngus, voimalus ette kujutada mitmesuguseid siindmusi ning 1dbi méngida

erinevaid rolle ja olukordi.

Maingides areneb lapse motlemine, loomingulised voimed, kujutlused ning arusaamad.
Méngimine aitab lastel omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid. Méng on lapse koige
loomulikum ja eakohasem Gppimise viis. Méangus kujuneb lapsel valmidus Oppida ja iga
méngukogemus on {ihtlasi dpikogemus. Méngides koos kaaslastega, dpib laps arvestama teiste

soovide ja huvidega. Samuti opib laps arvestama méngus kehtivate kokkulepetega.

Tunnetus- ja dpioskused
Tunnetusoskus on vdime tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, mélu, motlemist, emotsioone

ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning

uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Sotsiaalsed oskused
Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, voOtta omaks {ihiskonnas Uldtunnustatud tavasid ja ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.

Lapse esmane ja kdige modjuvdimsam arengukeskkond on perekond; eakaaslaste ja muu
keskkonna mdju lisandub hiljem. Suhtlemisest kaaslastega algab lapse tegelik 16imumine
tihiskonda. Lasteaia psiihho-sotsiaalne keskkond, moodustab raamistiku sellele, kuidas lapsed
hakkavad kiituma iiksteise suhtes ning kuidas areneb lapse arusaamine sellest, mis on lubatud,

mis mitte.



Enesekohased oskused

Lapse enesekohaste oskuste areng voimaldab tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi
ja emotsioone ning juhtida oma kiitumist. Enesekohased oskused omandatakse jark-jargult.
Oluline on sisendada lapsele jarjekindlalt usku oma vdimetesse ja iilesannetega toimetulekusse,

toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolicas seostub eclementaarsete hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja

korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega nii kodus kui lasteaias.

5.2 Uldoskuste eeldatav areng

Teise eluaasta lopuks on laps omandanud jirgmised tunnetus- ja opioskused:

e hangib iimbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi voimalusi;

e keskendub liihikeseks ajaks iihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi omadusele;

e tegutseb teistega korvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis;

e mingib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega minge;

e loob tegevuse kaudu seoseid konega; sonad ja objektid saavad tema jaoks mdiste
tahenduse;

e suhtleb valdavalt 1-2 sonaliste lausetega nii méangus kui ka igapdevategevustes
peamiselt tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
(osutamine, miimika);

e tunneb huvi raamatute vastu ning moistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
tema enda kogemustega;

e tunnetab keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajérje vahel,
lihtsamaid pdhjuse-tagajirje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

e sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

e riihmitab {ihe ndhtava omaduse jérgi;

e omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise tegevuse
kaudu;

e kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,

kannab iile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja olukordades.
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Teise eluaasta 10puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

e viljendab lihtsaid emotsioone;

e teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast kehtestada ning oskab
keelduda;

e {iritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed:;

e hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

e s00b, joob ja riietub lahti voimalusel iseseisvalt;

e reageerib soOltuvalt situatsioonist ja limbritsevate inimeste kéditumisest;

e tunneb huvi teiste laste vastu, jélgib neid ja méngib nendega korvuti;

e toetub vdorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule;

e matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.
Kolmanda eluaasta 1opuks on laps omandanud jiargmised tunnetus- ja dpioskused:

e leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;

e plaanib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;

e keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

e tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate stimbolitega;

e kordab jajéljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii konstruktiivses méngus kui
ka lihtsas rollimangus;

¢ mingib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid kokkuleppeid;

e on omandanud sOnavara, mis voimaldab tal ennast viljendada;

e jdlgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi
viljamoeldud lugudest;

e madistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
iilekantud tdhendustest;

e riihmitab asju ja esemeid iihe vO0i mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jargi;

e tal on ettekujutus arvumaistest ja virvuste nimetustest;

e leiab vordluse alusel asjades iihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid;

e tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

e omandab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise

ning mudelite jdrgi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.
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Kolmanda eluaasta 16puks on laps omandanud jirgmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

saab aru, et inimestel voivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid,

tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;

véljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

voib karta tundmatuid ja uusi asju;

tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka téide viia;
tema enesekindlus on kdikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja kokkuleppeid,;

osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega korvuti;
jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

loob sOprussuhteid nendega, kellega on tihti koos;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel;

tdidab igapéevaelu rutiini;

jargib lihtsamaid sotsiaalseid kokkuleppeid ning eeskujudele toetudes jiljendab

igapdevaelu rolle ja tegevusi.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jirgmised tunnetus- ja oOpioskused:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseda iseseisvalt otsese
juhendamiseta;

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tdnu keeleoskusele uut teavet;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jargib lihtsamaid kokkuleppeid;

huvitub vaistlusméngudest;

osaleb iihistegevuses ning teeb koostdod teiste lastega;

liigitab lihtsamate iildmdistete vo1 mitme tunnuse jargi;

keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma
tahelepanu;

saab aru arvumaoistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne

kaudu.
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Neljanda eluaasta 1opuks on laps omandanud jirgmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

e viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning
plitiab jouda kokkuleppele;

e tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

e saab hakkama eneseteenindamisega;

e teab oma nime, vanust ja sugu ning mérkab soolisi erinevusi;

¢ secab endale moningaid eesmirke ja tididab neid;

e viidrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu
tahelepanu;

e piiiiab vahel teist abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

e osaleb lithikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab {iht méngukaaslast
rithmale;

e arvestab kokkuleppeid mangudes ja tegevustes;

e saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise kokkulepetest ning jargib neid igapédevases

suhtluses;
Viienda eluaasta 1opuks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja dpioskused:

e tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi;

e reguleerib oma kéditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekonet;

e tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

e tema keeleline areng voimaldab lahendada iilesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,;

e konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

e osaleb erinevates minguliikides ja loovtegevustes;

e ridgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, ning fantaseerib;

e keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

e oskab vaadelda ning margata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid;
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e cristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja lildistusastmest;

e tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;

e omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;

e kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejdtmise viise.

Viienda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

e hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;

e viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

e suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;

e suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

e on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

e imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;

e naudib riihma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust; teeb eesmairgi
saavutamiseks koost6dd, jagab ja vahetab;

o aktsepteerib kokkuleppeid, kogemusi ja muutusi; jélgib kokkulepete tditmist teiste
poolt; kone areng voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

e oskab avalikus kohas sobivalt kdituda.
Kuuenda eluaasta 1opuks on laps omandanud jéirgmised tunnetus- ja opioskused:

e plaanib oma igapédevategevusi, seab eesmérke ning tiritab alustatud tegevused Idpetada;

e suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20-30 minutiks;

e kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

e kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning wuute teadmiste
omandamiseks;

e jargib thistegevustes kokkuleppeid ja suudab neid selgitada;

e kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

e osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

e saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilistest jérjestustest;

e kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
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kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult.

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jirgmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

tajub ja moistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises
ja vestluses;

seab endale eesmirke ja iiritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisis méngukaaslasi; kujunevad esimesed soprussuhted;

suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méngida ning teha koost66d
omal viisil;

jargib mangudes ja tegevustes kokkuleppeid, eriti nende téditmist teiste poolt;

jérgib sotsiaalset rutiini.

Seitsmenda eluaasta 10puks on laps omandanud jirgmised tunnetus- ja opioskused:

organiseerib ja plaanib oma igapéevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesméirke,
iiritab tegutseda sihipéraselt ning 10petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kéitumist, kasutades selleks konet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sOnalise juhendamise jargi eesméarke ning valib
tegutsemisstrateegiad,;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades teadmisi ja varasemaid kogemusi uues vormis
ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates ménguliikides, jargib kokkuleppeid;

liigitab ning tajub esemeid ja slindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

15



e huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

e teab ja kasutab tdhti, numbreid ja siimboleid, kirjutab etteiitlemise jargi lihtsamaid 1-
2silbilisi sonu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

e orienteerub oma teadmistes, mérkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi iilesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga;

e oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada lithikest aega dppimisstrateegiaid; tajub

oma mélu mahtu ning kordab teadlikult ile meeldejéetavat materjali.

Seitsmenda eluaasta 16puks on laps omandanud jirgmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

e moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi,

e vastutab rohkem oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest;

e suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teistega arvestada ning
suhtub nende tegevusse sallivamalt;

e suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vihem tdiskasvanust;

e algatab méngu ja tegevusi;

e piiiiab koigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

e hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

e loob soprussuhteid;

e jargib rithmas kokkuleppeid ning arvestab rithma vajadusi;

e talub muutusi, kuid siiski on uues situatsioonis ebakindel ja voib tdmbuda endasse;

e arutleb lihtsamate eetiliste probleemide {ile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda

kui ka teiste puhul.

5.3 Oppe- ja kasvatustegevuste eeldatavad tulemused

Mina ja keskkond

Valdkonna oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

e moistab ja tunnetab {imbritsevat maailma terviklikult;

e saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
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vadrtustab nii eesti kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
vadrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kéituda tervislikult ja ohutult;
vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskonnahoidlikku maétteviisi;

méirkab nihtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu jaguneb jiargmiselt:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad ja kombed, teised rahvused Eestis, iildinimlikud
vadrtused ja tildtunnustatud kéitumisreeglid; tervise véartustamine, tervislik toitumine,
ohuallikad ning ohutu kditumine;

tehiskeskkond: ehitised, kodumasinad, jddtmed, thissoidukid, jalakdija ohutu
liiklemine, turvavarustus;

looduskeskkond: kodukoha loodus, loodusvaatlused, muutused looduses, elukeskkond

ja selle moju tervisele, inimese moju loodusele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab eesti ritklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

maistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid;

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist;
kirjeldab tuntumaid taimi, seeni ja loomi;

kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nadal, aastaring;
selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tihtsad;

selgitab ilmastikunédhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;
moistab ja méarkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;

kirjeldab vdoimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.
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Keel ja kone

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid on, et laps:

tuleb toime igapaevases suhtlemises, osaleb dialoogis;

julgeb ennast viljendada, esineda;

kasutab kdnes oiget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna sisu:

haalimine, sOnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine, kuulamine;
rolliméngud, lavastamine;

lugemine ja kirjutamine;

lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

suudab oma motteid suulises kones edasi anda;
tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel;

jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pShisisu ja olulised

detailid, vahendab ka oma tundeid,;
kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;
tunneb téihti ja veerib kokku 1 — 2 silbilisi sonu, tunneb kirjapildis 4ra mdne sona;

kirjutab joonistéhtedega 1 — 2 silbilisi sonu.

Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslastega kui ka tdiskasvanutega;
tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning viljenditest;

kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases elus suhtlemisel.
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Valdkonna sisu:

e kuulamine;
e konelemine;

e Eesti kultuuri tutvustamine.
Oppe - ja kasvatustegevuse tulemusel 6 — 7 aastane laps:

e moistab lihtsamat eestikeelset konet;
e tunneb &ra ja mdistab dpitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kones;
e saab aru lihtsamatest kiisimusest ning vastab nendele omandatud sdnavara piires;

e kasutab kdnes sobivaid viisakusviljendeid.

Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

e rithmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

e jirjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;

e tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapédevategevusi;
e mdtestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

e mdistab mddtmistegevust ja olulisemaid mddtiihikuid,

e tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

¢ nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
Valdkonna sisu:

e hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja mdotmine;

e geomeetrilised kujundid.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e maddrab esemete hulga ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;

e vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

e teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

e liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke +, —, =;
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Kunst

jérjestab kuni viis eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning nédhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

oskab Oelda kellaaega tdistundides;

nimetab nddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma silinnikuud ja -péeva;

mdddab esemete pikkust kokkulepitud mddduiihikuga (samm, pulk, nd66r vms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning mootithikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm);

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupéraselt imbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab imbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nihtut.

Valdkonna sisu:

kujutamine ja viljendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nédhtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab timbritsevat vabalt valitud viisil;

véljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstito0 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstito;
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loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rdadgib nende otstarbest;
koostab 1se vOi valib to0st ldhtuvalt sobivad motiivid voi1 vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

Muusika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt viljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna sisu:

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikumine;

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

laulab ilmekalt loomuliku hiélega ja vaba hingamisega;

laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii riithmas/ansamblis kui ka iiksi;

suudab laulu vOi muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jéargi laulu ja pilliméngu;

méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

lilgub vastavalt muusika meeleolule;

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.

Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tahab litkuda ja tunneb litkumisest roomu;
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suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
tegutseb aktiivselt {iksi ja grupis;
maoistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jérgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna sisu:

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohilitkumised;

litkumisméangud;

erinevad spordialad;

ujumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

peab liikumisel ja mdngimisel kinni {ildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid;

lilgub pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud;

sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkumisel;

kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tidpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat kétt;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel,

kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (lindid, ratikud, rongad, kelgud jne);

mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud méngureeglitest.
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6. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED NING
KORRALDUS. KOOLIVALMIDUS

6.1 Lapse arengu hindamine

Lapse arengu hindamisel on aluseks eeldatavad iildoskused ning Gppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade tulemused. Lapse arengu analiiiisimise eesmark on koguda teavet lapse arengu
kohta. Tahtis on moista iga lapse eripdra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi,
samuti vilja selgitada erivajadused. Last hésti tundes on erinevatel osapooltel vdimalik toetada
lapse mitmekiilgset arendamist. Lapse arengu hindamine toimub igapdevases Oppe- ja

kasvatusprotsessis.

Arenguhindamiseks lasteaias kasutatakse:

e vaatlust rithma keskkonnas ja riihmavilistes tegevustes;
e kiisitlust ja vestlust;
e arengumapp (joonistused, intervjuud, arengukaart jms);

e arengumingud;
Lapse hindamise alusdokumendid:

e lapse arengukaart

e lapse koolivalmiduskaart
e lapse arengumapp

e riihmapéevik

e erispetsialistide hinnangud

Vihemalt iiks korda dppeaasta viltel viiakse 14bi arenguvestlus, mis on Opetaja ja lapsevanema
vaheline usalduslik arutelu. Vestluse kdigus selgitatakse vélja iihised koostoovoimalused, mille

abil toetada lapse igakiilgset arengut.

6.2 Lapse arengu hindamise pohimétted:

e iga nddal annavad Opetajad/ Opetaja assistendid laste kohta individuaalset tagasiside

(kirjalikult Eliisi keskkonnas);

23



e arengukirjelduste koostamisel on orientiiriks lapse arengu eeldatavad tulemused,
arvestades seejuures lapse vanust ja tema individuaalsust;

e Opetajad dokumenteerivad kevadeks lapse arengu arengukaardil, kuhu oma
tahelepanekud lisavad ka liikumis- ja muusikadpetaja ning vajadusel tugispetsialistid;

e arengukaardile mérgitakse lapse kohal kédidud pdevade arv septembrist maikuuni;

e vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (muukeelne-, koolipikendust
saanud- voi erivajadusega laps);

e lapsevanemale on lapse arengu- ja toode mapp kattesaadav neile sobival ajal;

e lapsevanemale voimaldatakse saada teavet lapse arengu ja arendamise kohta
rithmakoosolekul, individuaalsel vestlusel, arenguvestlusel ja veebikeskkonnas (Eliis);

e arenguvestlused lapsevanemaga toimuvad kord aastas;

e lapsed saavad arengumapi kétte lasteaia l10petamisel vdi lasteaiast lahkudes.
Arengu hindamise tulemuste fikseerimine:

e igapdevane elektrooniline rithmapéevik;

o lasteaeda tulles seatakse sisse arengumapp;

e clektroonilise arengu hindamise lehe tditmine Eliisis;

e riihma laste arengu hindamise analiiis Oppeaasta 10pul, mis on osa rithma
oppekasvatustoo analiitisist;

e laste vaatluslehed.

Lahtuvalt laste arengu analiiiisidest, koostavad Opetajad aasta dppe- ja kasvatust6o analiiiisi

ning seovad saadud tulemused uue dppeaasta eesmarkidega.
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7. KOOLIVALMIDUS

Koolivalmidus on lapse tervislik, sotsiaalne, motivatsiooniline ja vaimne valmisolek minna

méinguliselt pdhitegevuselt iile suunatud ning kdrgemal tasemel Opitegevusele. See on lapse

valmisolek Opitegevuse alustamiseks ja véljendub soovis Oppida, omandada uusi teadmisi,

jélgida ja tdita tdiskasvanu selgitusi ja korraldusi. Koolivalmiduse saavutamiseks on vaja

soodsat keskkonda ja lapse enda aktiivset tegevust. Lapse ettevalmistamine Oppimise

alustamiseks koolis, toimub kogu lasteaia perioodi véltel. Lasteaias luuakse voimalused

toetamaks lapse igakiilgset arengut.

Koolivalmidust vaadeldakse 1dbi kolme arenguaspekti: fiilisiline ehk kehaline areng, vaimne

areng ja sotsiaalne areng.

Fiitisilise arengu aspektist on olulised:

liikumisaktiivsus ja vastupidavus;

erutus- ja pidurdusprotsesside tasakaal,

oskus valitseda oma liigutusi ja liilkumist;

motoorne areng — kéelihaste tegevus ning moningane kie ja silmade koostd0;

lapse kuulmise ja ndgemise tase.

Vaimse arengu aspektist on olulised:

vaatlusoskus — oskus kuulata teiste juttu, uurida, koondada tdhelepanu ka igavamale
tegevusele;

véljakujunenud terviku tajumine ehk métestatud taju — laps oskab pildi jargi jutustades
ndha asju omavahelises seoses, neid seoseid seletada; oskus eristada olulisi tunnuseid
ebaolulistest;

oskus anda esemetele, nende tunnustele iihine nimetus — tildnimede osa sOnavaras;
kujutlused ruumist — all, iilal, peal, kohal, ees, taga, korval, vahel jne;

silmamoodu areng — haarata hulki 3-5 objekti;

tahelepanu koondamise vdime — katkestamata tegevus vdahemalt 10 minuti jooksul, on
tiks koolis toimetuleku eeldusi;

oluline on lapse kone ja véljendusoskuse areng, hddlikute 6ige hddlimine ja kuulmine —

oskus seotult ja arusaadavalt kirjeldada tuttavate esemete ja néhtuste omadusi, edasi
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anda oma motteid, selgitada olukordi, jutustada oma lemmiktegevusest voi siindmusest
pildi vai saripildi jérgi;
e kujutlused ajast — eile, tdna, homme, nddalapdevade nimetused, aastaacgade tunnused;

e 0skus jarjestada esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jargi.

Sotsiaalse arengu aspektist on olulised:

e tiiskasvanu korraldustest, juhistest aru saamine ja nende tditmine;
o kollektiivis kaaslastega arvestamine ning koos tegutsemise oskus;
e piiiidlus alustatud tegevust 1opule viia;

e kohanemisvOime;

e toime tulemine enesega ja eneseteenindamisega;

e tahtelise kiitumise elemendid.
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8. ERIVAJADUSEGA LAPSE ARENGU TOETAMINE

Varane erivajaduste v0i andekuse méiiratlemine ning vastava arendustegevuse alustamine
annavad paremad voimalused lapse arenguks ja arengupotentsiaali dra kasutamiseks. Varajane
mérkamine ja sekkumine tagab edu erivajadusega lapse arengus. Lasteaia ja kodu iihiseks
eesmérgiks on toetada iga last vastavalt tema individuaalsetele voimetele ja saavutada seeldbi
parim tulemus.

Varajase sekkumise planeerimisel ja elluviimisel arvestatakse jargmiste iildpohimatetega:

e arendustegevusega alustatakse koheselt, kui selle vajadust on méargatud,;

¢ individuaalne ldhenemine vastavalt lapse arengulistele erivajadustele ja keskkonna
voimalustele;

e perekonna ja spetsialistide kaasamine, meeskonna- ja vorgustikuto;

e lastevanemate ndustamine ja toetamine laste arengu ning kasvatamise kiisimustes;

e iihest kasvukeskkonnast teise ilemineku toetamine.

8.1 Hariduslike erivajadustega laps

Hariduslike erivajadustega laps, on laps kelle voimed, tervislik seisund voi muud
isikuomadused (sh keha-, kone, meele- vOi kognitiivne puue, emotsionaalsed ja
kaitumisraskused, ild- voi eriandekus) erinevad sedavord, et tavapdrane dpikeskkond ja dppe-
kasvatusprotsess ei toeta tema voimete arengut piisavalt. Oluline on leida nende laste tugevad
ja arendamist vajavad kiiljed. Tegevustes arvestatakse lapse arengupotentsiaali. Kasutatakse

palju mangulisi meetodeid ja votteid.

Arenguline erivajadus vdib avalduda lapse vajaduses:

e Oppe- ja kasvatusto teistsuguse korralduse jarele;

¢ individuaalse dppekava jarele (IAK);

e tugispetsialistide jdrele; - tehniliste vahendite jérele;
e meditsiinilise abi jérele;

e cridieedi jarele.
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Erivajaduste méarkamisel selgitatakse vélja lapse:

e kommunikatiivsed oskused: suuline kone, kdne mdistmine, haéliku- ja foneemitaju,
lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne;

e kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koost60, teabe
motestamine;

e sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega, kditumine jne.;

e motoorika areng: iild- ja peenmotoorika;

e eneseteenindusoskused: riletumine, oma asjade korrashoidmine jne.

uldtervislik seisund.

Iga Oppeaasta alguses hindab eripedagoog koiki lasteaia lapsi ning koostab tdiendavat tuge
vajavatele lastele individuaalse arendustegevuse plaani, seda koost6os rithmameeskonnaga.
Eripedagoogilisel hindamisel kasutatakse erinevaid koolieelses eas lapse arengu hindamise
metoodikaid (nt J. Strebeleva). lgale eripedagoogilist abi saavale lapsele koostatakse lapse
individuaalse arengu jélgimise kaart ning vajadusel individuaalne arenduskava (IAK).
Eripedagoogiline arendustegevus jirgib lapse individuaalseid vOimeid ja arengutaset.
Planeeritud tegevused on méngulised ja huvitavad, suunates seeldbi last aina enam vaimset

pingutust ndudvaid véljakutseid vastu votma ja uusi oskusi omandama ning kinnistama.

Infovahetus eripedagoogi ja lapsevanema vahel toimub ldbi Eliisi keskkonna. Vajadusel
soovitab eripedagoog vanematel lapsega poorduda tiiendavate uuringute tegemiseks eriarsti,

psiihholoogi, logopeedi voi sotsiaaltodtaja poole.

Vajaduse ilmnedes koostakse lapsele individuaalne arenduskava (edaspidi IAK), seda
valdkondades, milles laps vajab tdiendavat abi voi individuaalset arendamist. IAK koostamisel
ja rakendamisel osaleb kogu lapse arengut toetav meeskond (vanem, riihmameeskond,
tugispetsialistid ning vajadusel juhtkonna esindaja). Arenduskava on véimalik tdiendada kogu
Oppeaasta viltel.

Individuaalne arenduskava méiirab kindlaks:

e arengulisi erivajadusi arvestava Opetuse individuaalsed eesmargid ja sisu;

e Opetuse protsessi ja ajalise kestuse;
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e Oppematerjali kohandamise ja hindamise. Individuaalse arenduskava koostamise
aluseks on lisauuringud, arenguhindamine ja kirjeldamine (testid, arengutaseme

kirjeldus).

8.2 Too erivajadustega lastega

Konepuude voi -héiretega lapsed

Eripedagoog hindab lapse kdnearengut ning tegeleb kone iildise arengu toetamisega,;

e konesoovi kujundamine
e konetaju;

e sOnavara;

e siduskone;

e Jigete grammatiliste vormide kasutamine.

Andekad lapsed

Uldandekuse korral tdstetakse vastavate dppetegevuste raskusastet ja kasutatavate materjalide
keerukust. Eriandekuse ilmnemise korral (kunstialad, muusika, fiitisiline andekus) soovitatakse
lapsevanemale vastavaid huviringe.

Andekale lapsele on toeks:

e diferentseeritud to66 Oppetegevustes;
e erinevate Oppematerjalide soovitamine/ tutvustamine;

e huviringide tegevus.

Sotsiaal-emotsionaalsete ja/voi kiditumisraskustega lapsed
Sotsiaal-emotsionaalsete kditumisraskustega on lapsed, kellel voivad esineda malu ja tahtelise

tahelepanu haired. Siinjuures on oluline:

e teha kindlaks probleemide ulatus ja pohjused,;

e kindlate piiride ja reeglite kehtestamine, mis muudab lapse tegevuse korraparasemaks
ning vilised piirid aitavad tal kujundada uusi sisemisi piiranguid;

e une-drkvelolekuaja riitmi kujundamine, mis toetab kesknérvisiisteemi arengut ja selle
kiipsuse kujunemist;

e oOluline on positiivse minapildi ja enesehinnangu toetamine ning kaitumisimpulsside

kontrolli kujundamine.
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Akiivsus- ja tihelepanuhiirega lapsed
Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lapsel on héiritud keskendumine ja tdhelepanu koondamine
vaimset pingutust noudvates tegevustes. Lisaks vO0ib olla kalduvus reageerida liiga

emotsionaalselt ning impulsiivselt. Siinjuures on oluline:

e jarjepidev individuaalne juhendamine, et laps suudaks rithmas organiseeritult ja
keskendunult tegutseda;

e vajadusel voimaldada vaikne to6keskkond;

e pakkuda lapsele eduelamusi, premeerides rahulikku ja keskendunud kaitumist positiivse
tahelepanu ja kiitusega;

e rahuliku ja turvalise meeleolu loomine rithmas ja individuaalsetes tegevustes;

e piirata rahutut ja plisimatut kiitumist sellele mitte liigse tdhelepanu podramisega;

e mairata konkreetsetele iilesannetele tipne aeg, et aidata lapsel keskenduda iihele voi
piiratud arvule tegevustele;

e tidiendada suulisi juhiseid visuaalsete vdi kirjalike juhistega.

Muukeelse ja erineva kultuurilise taustaga lapsed
Lasteaed peab oluliseks turvalise Opi- ja kasvukeskkonna loomist, et seeldbi tagada kiire ja
tohus kohanemine.

Siinjuures on oluline:

e toetatada lapse keelelist arengut, et laps mdistaks kdike rithmas toimuvat ja osaleks
selles;

e laste omavahelist suhtlemist suunatakse teadlikult nii, et oleks vélistatud pidev
muukeelsete laste omakeelne suhtlemine ning muukeelsel lapsel ja tema
rithmakaaslastel tekiks vajadus suhelda omavahel eesti keeles, seda vdimalikult
intensiivselt;

e vastavalt vajadusele ja vOimalustele pakub lasteaed lapsele individuaalset keeledpet
toetamaks eesti keele kiiremat omandamist;

o lapsele selgitatakse eesti keele omandamise tahtsust igapdevaelu situatsioonide kaudu;

o kakskeelsest perest pirit koolieelikutega viib individuaalseid arendustegevusi lébi
lasteaia eripedagoog;

e Oluline on kaasata ka lapsevanemaid ning siivendada nende huvi keeledpingute vastu;

e vajadusel koostab rithmameeskond ja tugispetsialist lapsele eesti keele kui teise keele

Oppimiseks individuaalse arenduskava.
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Spetsiifiliste voi segatiiiipi spetsiifiliste psiiithika arengu erisustega lapsed

Spetsiifiliste vOi segatiilipi spetsiifiliste psiiiihika arengu erisustega lastele on iseloomulikud
tunnetusprotsesside, motoorika arengu isedrasused, tunnetustegevuste aeglus, tdhelepanu
hajuvus ja raskused tahtelis-tahelepanu suunamisel ja hoidmisel ning kone iildise alaarengu
elemendid.

Siinjuures on oluline:

e Koostdo lapsevanematega, Saavutamaks paremaid arengutulemusi;
e erinevad iilesanded ja tegevused parendamaks taju, tdhelepanu, kie- silma koost66d;

e visualiseerimine to6juhiste paremaks mdistmiseks.

Vasakukaielised lapsed

Vasakukieliseks saab nimetada inimest, kes saavutab vasaku kdega tdhusamaid tulemusi kui
paremaga ning eelistab vasakut kétt tegevustes, mis nduavad head koordinatsiooni, joudu ja
tapsust. Vasakukéelise lapse t60d tuleb hinnata samavéirselt paremakéelise tooga. Kindlasti on
vaja teha tihedat koostddd lasteaia ja kodu vahel. Kéelisuse kujunemisel on olulisim roll
lapsevanematel ja riihma meeskonnal. Lapse arengut soodustab siinnipdrase kéelisuse
sdilitamine.

Siinjuures on oluline:

e kirjutusvahendit hoiab laps vasaku kie poidla ja kergelt koverdatud nimetissdrme vahel,
alt toetab seda keskmine sGrm;

e Kkied peavad laual olema nii, et parema kée kiitinarnukk on veidi iile laua serva. Parem
kési hoiab vihikut. Vasak kédsi peab saama vabalt litkuda modda joont iiles ja alla;

e Vvalgus peab lapse toole laual langema kas eest voi paremalt;

e vasakukieliste laste jaoks on soetatud spetsiaalsed dppevahendid ja -materjalid;

e Vvajadusel kohandab riihmadpetaja koostods eripedagoogiga Oppematerjalid
vasakukéelisele lapsele sobivaks;

e kirja Oppimise algperioodil on vajalikud spetsiaalsed kirja eelharjutused (kriidiga

tahvlile).
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9. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Koostdo lastevanematega toetub partnerlussuhete loomisele. Lasteaed ja lapsevanemad
vastutavad vastastikuste heade suhete loomise ja arendamise eest. Igapdevane suhtlemine,

lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine toetab positiivsete suhete kujunemist.

Koostdo lapsevanemaga algab enne lapse lasteaeda tulekut. Vanematele korraldatakse uue
oppeperioodi algul koosolek, kus nad saavad neid huvitavat ja lasteaeda puudutavat infot
(lasteaia kodukord ja pdevakava, vajalikud riided, koostdo tédhtsus Opetaja ja lapsevanemate
vahel jne). Koostdos lastevanematega arutatakse ldbi lasteaia ning rithma &ppe- ja

kasvatustegevuse eesmargid ja pShimotted.

Vanematega suhtlemise véimalused:

e individuaalne vestlemine lapse lasteaeda tuleku ja lahkumise ajal;
e oluline info rithma teadetetahvlil;

e elektrooniline kirjavahetus (e-mail, rithma list, ELIIS);

e lastevanematega kohtumine kindlaksméératud ajal;

e lapse arenguvestlus;

e lastevanemate ndoustamine ja koolituste ldbiviimine;

e avatud uste pdevad rithmas ja lasteaias;

e lastevanemate osalemine lasteaia- ja riihmaiiritustel;

e lastevanemate koosolekud siigisel ja kevadel.

Vajadusel toimub lasteaias lapsevanemate ndustamine Oppe- ja kasvatustoo kiisimustes
(edaspidi pedagoogiline ndustamine). Pedagoogiline ndustamine on aktiivne koostdo protsess
lapsevanemaga, et toetada ja abistada lapsevanemat lapse arendamisel, kasvatamisel ja

Opetamisel.

Oppeaasta algul valivad iga rithma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tddplaanile. Lapsevanemaid kaasatakse 1dbi
hoolekogu lasteaia arengu- ja dppekava kujundamisse ning arendustegevusse. Lasteaias viiakse
slisteemselt 1dbi lastevanemate rahulolu uuringuid vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem kui

iiks kord kolme aasta jooksul.
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10. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia dppekavasse tehakse tdiendusi ja muudatusi vastavalt vajadusele, seda pedagoogilise
ndukogu ja hoolekogu ettepanekul. Oppekava koostamisest, tiiendamisest ja arendamisest
votavad osa lasteasutuse pedagoogid, kaasates lapsevanemaid. Oppekava kinnitab direktor

kiskkirjaga, arvestades pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu ettepanekuid.
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